MEDOQC
ATLANTIOUE

TOURISME

CHAMBRE D'HOTES DUNAND SAUTHIER
LACANAU

JOLIE CHAMBRE D'HOTES EN
LISIERE DE FORET

2 personnes (TARIF REDUIT pour 1 personne, nous
contacter)

http://chambredhotesdunandsauthierlacanau.fr
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Jolie chambre d'hétes en lisiere de forét
La chambre d'hotes, avec terrasse et salle de bain privée

TARIF REDUIT pour 1 personne (nous contacter).

Cette charmante chambre d’héte est située en lisiére de forét a Lacanau Océan;dans un
endroit calme, a 700 métres de I'océan et du centre-ville ainsi qu'a 15 minutes du lac, a vélo,
par la piste cyclable. Bénéficiant d’'une entrée indépendante, cette chambre vous offre une
terrasse avec vue sur un joli jardin. Le petit plus ? L'accés au wifi gratuit si vous voulez rester
connecté. Nous vous accueillons du 1 juin au 30 septembre pour des escapades océanes.



Infos sur I'établissement

Entrée indépendante
ﬂ Communs b

Mitoyen propriétaire
@ Activités

Acces Internet

ﬁ Internet

'.i Parking Parking privé
[

@B Scrvices

0 Extérieurs

Jardin commun




La chambre d'hbtes, avec terrasse et salle de
bain privee

Chambre 2 1 20

personnes m2
chambre

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s): 1 dont lit(s) 1 pers.: 0

dont lit(s) 2 pers.: 1

gal/e de bains / Salle Salle(s) d'eau (avec douche): 1
eau
we WC: 1
WC privés
Cuisine Réfrigérateur
Autres pieces Terrasse
Media Télévision Wifi
Autres équijpements
Chauffage / AC Chauffage
Exterieur Salon de jardin Jardin

Divers







A savoir : conditions de la location

Arrivée A partir de 14 h

Tarits (au 22/05/23)

Langue(s) Anglais  Frangais . A L N
Darke(s) Jolie chambre d'hétes en lisiere de forét

Annulation/ Tarif pour 2 personnes. Petit déjeuner compris. Réduction de -10 euros pour 1 personne.
Prépaiement/
Dépot dg Tarif 1 nuit en semaine Tarif 1 nuit en weekend Tarif 2 nuits weekend
garantie Tarifs en €: (L,M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine

Moyens de du 01/06/2023
! 60€ 120€ 385€
paiement au 30/06/2023 60¢

Petit déjeuner Dans la chambre
| Cetogeuner Danslchambe WS

e
Draps et Linge Draps et/ou linge compris du 01/09/2023 60€ 60€ 120€ 385€
de maison au 30/09/2023

Enfants et lits
dappoints

Animaux Les animaux ne sont pas admis.
domestiques




Mes recommandations

La Cabane

L +335560319 15
19 avenue du Général Leclerc

0.5 km
Q LACANAU

Un lieu unique que 'on ne peut oublier
| Le restaurant La Cabane est situé
dans une rue calme de Lacanau
Océan a l'abri des regards. Un décor
exotique vous invite a voyager : jardin
extérieur au style balinais, cabanes en
bois, ceuvres d'art d’'Asie, écrin de
verdure... Lieu idéal pour vos soirées
d’été en amoureux... Une cuisine fine
et exotique concoctée par le grand
chef qui éveillera vos papilles. Au
menu, bar en papillote, curry coco de
St Jacques, magret de canard aux
fraises et de nombreux autres plats
aux saveurs du bout du monde. Cerise
sur le gateau, le patron vous offre un
Rhum arrangé pour finir en beauté
votre repas !

Le Bistrot des Cochons

L. +33556 03 15 61
1 rue du Docteur Darrigan

0.7 km
Q LACANAU

Un vrai bistrot des copains (comme
cochon !) Ambiance cosy et terrasse a
lombre des glycines. Sandra, Romain
et leur équipe vous accueillent dans
une vieille maison typique Canaulaise
a deux pas de locéan et loin de
'agitation. Le bistrot des cochons est
né d'une idée simple : I'envie de créer
un vrai bistrot des copains. L'hiver bien
au chaud dans une ambiance cosy et
I'été sur la terrasse ombragée. Un lieu
ou l'on se sent bien, dans un bric-a-
brac de vieux objets chinés et des
vieux placards de mamie. C'est surtout
un lieu ou l'on partage, au travers de
recettes d'antan revisitées avec une
formule a 24 €, entrée plat dessert.
Quelques plats du moment : Carpaccio
de St-Jacques aux agrumes
Croustillant de rouget au basilic, sauce
nem Gambas croustillantes, coriandre
Cotes de cochon patanégra, piment
d’Espelette Nouilles sautées aux St-
Jacques Lamproie de Garonne,
cuisinée au vin rouge Brioche fagon
pain perdu Coulant au chocolat
d'eugénie Mille feuille 1éger aux fraises

A voir, & faire & Médoc Atlantique

OFFICE DE TOURISME MEDOC ATLANTIQUE
WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

Villa Costes

L. +33 556 60 80 25
11 avenue Sylvain Marian

0.7 km
Q LACANAU-OCEAN

Nous aspirons a faire de notre
restaurant un lieu de convivialité ou
nous concoctons avec plaisir une
cuisine gourmande et savoureuse
selon nos aspirations du moment et au
gré des saisons.

: Restaurants ) : Activités et L&RrP%E"™ Nature i : Culturel Y : Dégustations

Le Lotus Café Zen

L. +336 60 19 55 53
1 rue du Docteur Darrigan

L https://www.thefork.fr/restaurant/lotus-cafe-

0.7 km
Q9 LACANAU

Ambiance colorée, chaude et amicale
autour de petits plats thai. Doumé,
amoureux de la Thailande, vous
accueile de marsa novembre a
Lacanau Océan au Lotus Café Zen.
Un bar lounge aux résonances
asiatiques avec ses spécialités de
rhums macérés, cocktails, vins et
biéres. Coté resto, les spécialités de
cuisine thailandaise et végétarienne
vous mettront en appétit. Sur place ou
a emporter, c'est vous qui décidez,
mais cela serait dommage de ne pas
profiter de la décoration pour un
dépaysement total. On vous conseille
les plats du jour, toujours épicés avec
soin. Le soir, lambiance est estivale et
chaleureuse.

MEDOC
ATLANTIOUE

TOURISME

Pizza Pise Océan

L. +33556 0329 06
10 avenue Maréchal Logis Garnung

L https://fr-fr.facebook.com/pizzapiseocear

0.8 km
Q LACANAU-OCEAN

Pizzeria implantée depuis plus de 20
ans, ouverte de mifévrier a fin
novembre, Julie vous propose des
pizzas copieuses, a la pate fine et
croustillante. Il y en a pour tous les
golts et tous les budgets !


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.thefork.fr/restaurant/lotus-cafe-zen-r207073
https://fr-fr.facebook.com/pizzapiseocean/

Mes recommandations

(suite)

La Cantine du Coin

& +33 556 82 30 90
3 rue Jules Ferry

L https://www.lacanausurfinfo.com/news-restau

"G

0.8 km
Q LACANAU

La Cantine du coin est un petit
restaurant chaleureux et convivial ou le
chef vous propose une cuisine autour du
monde, des plats du jour maison
élaborés avec des produits frais. Vous y
trouverez  également des  pizzas
artisanales, des salades, des soupes ou
gaspachos ainsi que des desserts
maison!! La Cantine du coin vous
propose ses petits plats faits maison, a
emporter ou a manger sur place, a table
ou sur la terrasse plein sud. Le lieu est
facile d’acces, a deux pas de la plage
centrale, stationnement aisé pour venir
récupérer les commandes. A découvrir
aussi : les fabrications évolutives au fil
des saisons et des envies ainsi que les
rhums arrangés eux aussi maison !l Le
tout sur un fond musical qui vous fera
voyager bien plus loin que Lacanau...
Quentin et Loan vous accueillent toute
lannée, sauf le mardi soir et le mercredi
toute la journée hors saison. Pour toutes
commandes spéciales, repas de groupe,
associations sportives ou autre, n'hésitez
pas a les contacter. Et n'oubliez pas de
jeter un coup dceil a [lexposition

Le Café Maritime

. +33 556 0370 98
9 boulevard de la Plage
L https://www.cafemaritime.com

0.8 km
Q LACANAU

Escapade gourmande en bord de Mer...
Le bonheur de vos papilles et pupilles !
En front de mer a Lacanau-Océan, le
Café Maritime vous offre une vue
imprenable sur l'océan et ses couchers
de soleil. Un restaurant convivial, idéal
pour vos moments de détente ! Coté
gastronomie, le chef propose des plats
raffinés illustrés par une belle carte des
vins. La cuisine y est francaise, créative
et authentique. Des tarifs pour tous. Une
équipe jeune et souriante saura vous
recevoir. Petit plus : la petite balade
coucher de soleil en amoureux sur le
front de mer juste en face...

wqo

xclid:

A voir, a faire 2 Médoc Atlantique

OFFICE DE TOURISME MEDOC ATLANTIQUE
WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

L'Assiette

L +335577004 72
6 boulevard de la Plage

0.9 km
9 LACANAU-OCEAN

Un petit restaurant familial en front de
mer et ouvert depuis 27 ans. Vous y
dégusterez des Assiettes copieuses a
base de Produits frais : des huitres, des
salades, du poisson, la piece du boucher
et des spécialités comme le Riz Poulet, le
Riz  Poisson... La majorité des plats
peuvent étre emportés. Le plus : la
cuisine simple et authentique, la vue sur
'Océan, le sunset et lambiance
Instagram : restaurant_|_assiette

gﬂ?&]ﬁgﬁ;@gjggmr@?%ﬁﬂ@ et Loisirs & : Nature I : Culturel Y : Dégustations

:NAS

wqo

Le Kayoc

L +33556 032075
2 Allée Pierre Ortal

L http://www.restaurant-lacanau.com
1.0 km i
Q LACANAU o

Une institution a Lacanau ! Au coeur du
village, posé sur la dune de Lacanau
Océan depuis plus de 50 ans, le Kayoc
vous accueille toute lannée. L’équipe
vous propose un large choix de fruits de
mer et de cuisines variées avec ses
spécialités du Sud-Ouest. A n’importe
quelle heure de la journée et sans
réservation, quelqu’un sera la pour vous
accueillir. Dés les premiers rayons de
soleil, il est bon pour le moral de profiter
de la terrasse pour observer surfeurs,
body surfeurs et kite surfeurs dompter
locéan ! Ne ratez pas les couchers de
soleil accompagnés de délicieux cocktails
et tapas a grignoter | On recommande
aussi le thon snacké et ses légumes
croustillants, ainsi que le saumon avec le
velouté de cépes ! Ce qu'on adore ? La
vue, la vue et encore la vue !

MEDOC
LANTIQUE

TOQURISME

L'Authentique

. +33 556 03 91 00
Route du Baganais

L https://www.vitalparc.com/fr/restaurant-bar-l

2.1 km W
Q LACANAU e
Notre restaurant « L'Authentique »,

désireux d’offrir a sa clientéle une cuisine
innovante, entierement réalisée « maison
» a choisi de mettre en avant le savoir-
faire de nos producteurs locaux et
régionaux et privilégie une culture bio ou
raisonnée. Cette cuisine évolue au fil des
jours en respectant le rythme des
saisons. Que ce soit sur la terrasse
ombragée donnant sur le parc et la
piscine, ou au cceur de la salle du
restaurant, le chef et son équipe mettent
en ceuvre tous leur savoir-faire afin vous
offrir, toute l'année, une cuisine alliant
plaisir de la table et santé.


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.lacanausurfinfo.com/news-restaurants-478/restaurant-la-cantine-du-coin.html?fbclid=IwAR3d0VnnI95a96nMwetFPYszIQmYwsbeENASsqhp1s3TItpjZLPaedFRORM
https://www.cafemaritime.com
http://www.restaurant-lacanau.com
https://www.vitalparc.com/fr/restaurant-bar-lacanau.html

Mes recommandations
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A voir, & faire & Médoc Atlantique

OFFICE DE TOURISME MEDOC ATLANTIQUE
WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM
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Les Pizzas de Charlotte -
Maubuisson

L +33 556 034045
109 avenue de Maubuisson
L http://www.lespizzasdecharlotte. fr

8.1 km ”
9 CARCANS-MAUBUISSON o

Un lieu idéal pour manger de
délicieuses pizzas a emporter ou sur le
pouce ! Sur place ou a emporter, les
pizzas de Charlotte présentent une
carte gourmande de pizzas. Une
institution a Carcans et Lacanau-
Océan ! Dans la rue piétonne, vous ne
pourrez pas manquer les Pizzas de
Charlotte. Il y en a pour tous les godts,
de la pizza sucrée-salée, terre, mer, a
la pizza végétarienne. C’est un régal !
Uniquement sur place ou a emporter
car il faut se déplacer et ainsi voir pour
y croire | Durant I'été certains soirs de
la semaine, vous pourrez vous installer
confortablement autour des
"barriques" en guise de table, pour
déguster votre Pizza et apprécier le
concert du moment. En tous cas, ne
vous demandez plus ou est Charlotte !
C'est plus de 40 pizzas qui seront
cuites devant vous du 1er mai au 11
septembre

Nomade Location de vélos

& +33 556 03 06 99
4 avenue Plantey
L hitps://www.location-velo.org

0.4 km
Q LACANAU @ o

Spécialistes du vélo depuis 1991,
nous vous proposons tous types de
vélos: VTC, VTT, beach-cruiser, vélos
enfants, suiveurs et vélo a assistance
électrique. Des vélos de qualité pour
toute la famile, avec le prét des
accessoires casques, antivols et
paniers. Les locations de Vvélos
Nomade vous accueillent sur deux
sites a Lacanau Océan: - Le magasin
de Lacanau Océan, situé Avenue
Plantey - Le relais de Vitalparc, situé
route du Baganais, ouvert durant les
vacances scolaires de printemps,
d’été, et d’automne de 10h a 12h30.
Nous vous conseillerons les itinéraires
et balades de la région ainsi que nos
partenaires d’activités Nomade.
Pensez a réserver vos locations a la
semaine sur notre site intermnet
www.location-velo.org

Big Mama Surf School

. +33 6 98 20 83 06
4 avenue du Cantabria
L https://www.ecole-surf-lacanau.com

0.5 km )
Q LACANAU-OCEAN e

Quvert en juin du jeudi au lundi !
SURFER AVEC BIG MAMA CEST
BIEN PLUS QUAPPRENDRE A SE
METTRE DEBOUT!!! Romain et Adrien
proposent des cours d’initiation et de
perfectionnement de 6 a 118 ans !l
Tu débutes ou tu veux progresser
pour surfer les tubes de Lacanau, tu
auras le choix d'offres sur mesure: un,
deux, trois cours et plus si affinité...
Encadrés par notre équipe de choc,
nos cours ont été élaboré pour vous
faire découvrir le surf en toute sécurité
dans une ambiance conviviale et
détendue. L'école est située a l'entrée
de l'acces Plage Nord a proximité des
campings Airotel et les Grands Pins.
Cet endroit a été pensé pour que vous
vous sentiez chez vous. Un espace
accueil pour vous inscrire, louer des
planches, combinaisons, un coin Chill
pour se relaxer, regarder un film de
surf, lire des magazines dans le
canapé et une terrasse au soleil pour
|ézarder tout en buvant une boisson
fraiche ou déguster une glace de
notre Snack. Le Surf a la Big Mama

i1 : Restaurants & : Activités et Loisirs £ : Nature I : Culturel Y : DE{USEARRyfiest, du, Fun. des Rires,

, de la Progression ,
Se rafraichir aprés son cours, et pleins

Cinéma L'Escoure

. +33 5 56 03 23 96
Salle L'Escoure Avenue de 'Europe

L https://www.lacanau.fr/lacanau/cinema/

0.5 km )
Q LACANAU-OCEAN e

Tout au long de l'année, en famille ou
entre amis, accordez-vous une pause
au Cinéma [I'Escoure de Lacanau-
Océan pour découvrir les nouveautés
cinématographiques. Films américains,
dessins animés ou encore
documentaires, il y en aura pour tous
les godts. Labellisé "Art & Essai", la
programmation du Cinéma ['Escoure
ravira petits et grands. En soirée, ou
méme lors de journées pluvieuses, le
cinéma rassemble toujours un public
d'avertis.

Médiathéque Lacanau-
Océan

L +33556 0317 26
Salle I'Escoure
& http://www.mediathequelacanau.fr/

0.5 km )
Q LACANAU-OCEAN O


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
http://www.lespizzasdecharlotte.fr
https://www.location-velo.org
https://www.ecole-surf-lacanau.com
https://www.lacanau.fr/lacanau/cinema/
http://www.mediathequelacanau.fr/

d’autres choses... Venez passer un
BIG Moment avec notre Big Equipe!!!




Mes recommandations

(suite)

Locacycle

L. +33 556 26 30 99
11 avenue de I'Europe
L hitps://www.locacyclelacanau.fr

0.6 km
Q LACANAU @ e

40 ans d’expérience ! En plein coeur
de Lacanau-Océan, 40 années
d’expérience dans la location de vélos.
Un tres large choix de vélos, un
accueil de qualité et des tarifs
dégressifs en fonction de la durée de
location et du nombre de vélos loués.
Du vélo traditionnel au vélo a
assistance électrique, on y trouve tout
le matériel nécessaire pour les
meilleures balades. Vous pouvez aussi
acheter des accessoires, faire réparer
votre vélo et vous faire livrer !

Aqualiday

L +33556 032445
24 rue du repos
& https://www.aqualiday.com

0.6 km
Q LACANAU @ 0

Surplombant le Camping Airotel de
I'Océan, au cceur d'un domaine boisé
de 9,5 ha, le parc aquatique
Aqualiday vous accueille a Lacanau
dans son ambiance tropicale. Ouvert
d'avrii a novembre ce complexe
aquatigue de 5000 m? offre de
nombreuses activités ludiques a
découvrir en famille et vous permet de
vivre des sensations fortes entre amis.
En extérieur, la riviere sauvage et les
cascades attendent les aventuriers, le
bassin a bulles invite a la détente et la
pataugeoire fait le bonheur des plus
petits. Dans l'espace couvert et
chauffé, vous étes sous les tropiques,
lagon a vagues, riviere a contre-
courant, jets massant, bains a bulles,
banquette anatomique et aire de jeux
pour les enfants. Enfin pour encore
plus de détente le spa propose 4
espaces pour un repos complet. Tout
pour un séjour idéal a Lacanau
Océan. Pratique Les clients ne
séjournant pas au Camping peuvent
accéder au parc aquatique du 9 avril
au 16 juillet puis du 29 aolt au 6

A voir, & faire & Médoc Atlantique

OFFICE DE TOURISME MEDOC ATLANTIQUE
WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

Robinson : balades en
pinasse sur le lac de
Lacanau

L +33556 030356 % +3368812
75 64

22 allées Pierre Ortal

0.8 l@ https://robinsonlacanau.0@10

9 LACANAU

Embarquez sur  nos bateaux
traditionnels typiques du littoral gascon
I A bord des pinasses de Robinson,
nous vous proposons une nouvelle
facon de découvrir les secrets du lac
de Lacanau. Des marins expérimentés
vous feront partager leur passion de la
faune (martin pécheurs, hérons,
cygnes ) et de la flore , autour d’ une
dégustation de produits du Sud Ouest
; vous pourrez y découvrir les petits
villages, les conches, son canal, ses
ports et ses magnifiques Tles aux
oiseaux aux plages sauvages et
encore préservées . Vous pourrezy
apprécier les bienfaits d'une baignade
en eau douce en toute sécurité pour
petits et grands . N'hésitez pas ! Une
expérience unique vous attend !
Offrez-vous une croisiere d’émotions
sur un bateau emblématique de la
région.

¥1 : Restaurants & : Activités et LGRI?8E 2NRature I : Culturel Y : Dégustations

Skate Park Lacanau Océan

Maison de la Glisse

0.8 km )
Q LACANAU-OCEAN 0

Le skate park de Lacanau Océan se
trouve sur la dune en face du
Lacanau surf club. C'est dans une
ambiance familiale et décontractée
que petits et grands rident sans
relache! Skateboard, trottinette, rollers
et BMX se partagent ce bel espace en
plein air face a locéan. Plusieurs
modules sont accessibles 24h/24h.
Pour encore plus de sensations,
n'hésitez pas a aller découvrir le
nouveau skate park de Lacanau - ville!

MEDOC
ATLANTIOUE

Lacanau Surf Club

. +33 5 56 26 38 84
Boulevard de la Plage

L hitps:/lacanausurfclub.com/ecoledesurf/

0.8 km )
Q LACANAU-OCEAN e

Ouvert ! Les pionniers du surf ! Situé a
la Maison de la Glisse, les pieds dans
leau et surplombant la plage, le
Lacanau Surf Club a été créé en
1968, par les pionniers du surf. Il est
aujourd’hui le plus grand club de
France. Le « LSC » comme disent les
locaux vous propose plusieurs offres
pour vous initier ou vous perfectionner
aux plaisirs de la glisse. Cest plus
qu’une discipline que lon vous
enseigne, c'est un mode de vie a part
entiere, en harmonie avec locéan.
Plusieurs formules vont vous permettre
de vous initier et cela a partir de 5 ans
avec Le "Jardin des Vagues" : un
apprentissage ludique de la glisse et
du surf. De niveau débutant, moyen
ou en perfectonnement avec du
matériel spécifique, le Lacanau Surf
Club saura répondre a vos envies.
Tout le confort nécessaire est a votre
disposition vestiaires, douches
chaudes et box sécurisés. Ouverte a
fannée, elle est labellisée par la
Fédération Frangaise de Surf et a
obtenu le label Qualité Tourisme.
Labels Qualité Tourisme et Handi
Valide.


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.locacyclelacanau.fr
https://www.aqualiday.com
https://robinsonlacanau.com/
https://lacanausurfclub.com/ecoledesurf/

Mes recommandations

(suite)

Pirate Surfing

L. +336638533 15
Promenade Emile Lacaze

L https:/pirate-surfing.wixsite.com/pirate-surfi

1.0 km )
Q LACANAU-OCEAN e

Papa, Maman, je veux faire du Surf !
Ca y est, les vacances commencent et
vous voulez que vos petits pirates
passent des moments inoubliables
sous le signe de la détente. Avec
Pirate Surfing, de la cabane a 'océan,
jusqu’a sa premiére vague, votre
enfant est accompagné et écouté.
Evidemment le ludisme est au coeur
de [lapprentissage avec une petite
touche de fun, pour les échauffements
par exemple. La sécurité est le mot
d'ordre. Si les conditons ne le
permettent pas les cours sont annulés
ou remplacés. A labordage ! les
vacances commencent !!

La Forét des
Accromaniaques

L +33628 1945098
Route du Baganais

L http://www.parc-aventure-lacanau.com/

2.0 km
Q LACANAU @ 0

Le parc aventure “La Forét des
accromaniagues” vous propose des
parcours dans les arbres pour toute la
famille. Du parcours baby accessible a
partir de 3 ans jusqu’au parcours noir
pour les plus téméraires, chacun
pourra s'amuser selon son niveau. 5
parcours adultes et 3 parcours enfants
a disposition des aventuriers. De ponts
de singe en balancgoires, de
passerelles en tyroliennes, venez vous
défier sur le parc aventure. Situé sur le
domaine de \Vitalparc, route du
Baganais, le parc est ouvert a partir
des vacances scolaires de Printemps
jusqu'aux vacances d’Automne. Week-
end et vacances de Printemps et
d’Automne: Ouvert tous les jours de
14h30 a 18h Horaires Juillet-Ao0t:
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi 10h a
13h puis 15h a 19h (dernier départ a
17h30) Mercredi et dimanche
uniqguement ouvert l'aprés midi de 15h
a 19h (dernier départ a 17h30) -
Fermé le samedi. Pensez a réserver
par sms au 06.28.19.45.98

A voir, & faire & Médoc Atlantique
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Visite de la réserve
naturelle de I’étang de
Cousseau

L +33556 032101
Lieu-dit Marmande

4.9 km
Q LACANAU ® m

Entre Lacanau et Carcans-
Maubuisson, découvrez la réserve
naturelle de Cousseau avec un guide !
Havre de paix de plus de 600
hectares, ce milieu naturel est le lieu
d'affection de nombreux mammiféres
et especes avifaunes mais la vedette
reste la Loutre d'Europe ... Pendant
vos vacances suivez le guide et
immergez-vous dans la nature. Sentez
et touchez le pin maritime, l'arbousier
ou la fougeére aigle, observez bien
autour de vous, vous apercevrez peut-
étre la tortue cistude d'Europe ou
encore une des 39 especes de
libellules. Une rando accompagnée
riche en plein coeur des dunes et de la
forét | Programme détaillé a I'Office de
Tourisme Médoc Atlantique

{1 : Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Cris Loisirs Stand Up
Paddle et Kayak

L +33 67221 54 41
Lac de lacanau
L http://lacanausupcanoe.com

5.0 km
Q9 LACANAU ® 0

Ouvert !« Vivez le lac autrement »
Prenez un bol d'air en pratiquant des
activités  nautiques, ludiques et
sportives... Louez des stand up
paddle individuels, des tandems (2/3
personnes) et des planches XL (de 5
a 9 rameurs) pour débutants,
confirmés, des sup spéciaux pour
enfants et méme des planches pour
séniors. Cris propose également de la
location de kayak 1,2,3 et méme 4
places avec des enfants pour
découvrir le lac de Lacanau, plage du
Moutchic un milieu calme et préservé.
Les balades d'i heure vous
permettront d'accéder a de petites
plages "secrétes", avec celle de 2h et
plus, vous découvrirez par exemple le
canal des étangs, habitat privilégié de
la faune et de la flore. N'hésitez pas a
demander 1 bidon étanche pour
emmener le pique nique ou ce vous
voulez..A SAVOIR : o tarifs
préférentiels pour les associations,
groupes et enterrement de vies de
jeunes filles et gargons.

MEDOC
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Moutchic Loisirs - Location
de pédalos - Plage du
Moutchic lac de Lacanau

L +336661009 12
Place du Moutchic
& http://www.moutchic-loisirs.com/
1 km

9 LACANAU-OCEAN ® 0

Sur la plage du Moutchic ( lac de
Lacanau), venez profiter en famile
d’'un arc-en-ciel de pédalos pour le
plaisir des petits et grands!Vos
enfants pourront glisser sur les
toboggans et jouer aux pirates ou a la
sirene en choisissant leur couleur
préférée | Port du gilet de sauvetage
(fourni) obligatoire jusque 16 ans Entre
amis faites une course et profitez du
calme du lac pour une baignade seuls
au monde. La seule activité qui permet
de partager un moment avec TOUTE
la famille de 1 mois a 104 ans (record
a battre) . Pour les plus téméraires, la
location de barque a moteur (sans
permis) vous permettra de sortir des
sentiers battus pour aller pique-niquer
sur les fles du Lac de Lacanau par
exemple.


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://pirate-surfing.wixsite.com/pirate-surfing/contact
http://www.parc-aventure-lacanau.com/
http://lacanausupcanoe.com
http://www.moutchic-loisirs.com/
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Balade en goélette sur le
lac de Lacanau

L +33556030511
La Grande Escoure

5.5 km
Q LACANAU @ 0

Sur un vieux gréement en bois a 2
mats, cette gracieuse embarcation
parcours le lac de Lacanau pour le
découvrir tout en douceur et en
sécurité. Ce paisible paysage bercé
par le claguement du vent sur les
voiles, passe par les iles au coeur de la
nature, surprenant parfois les oiseaux.
Dans cet wunivers, loin de toute
agitation, il vous sera conté rhistoire
de ce lac. Tous les mercredis et
vendredis aprés-midi en Juillet/Aoit
(14h30/16h30). Sur demande pour les
groupes (plus de 6 personnes).
Billetterie dans les Offices de Tourisme
Médoc Atlantique.

Voile Lacanau Guyenne

L +33556 030511
24 allée du Club de Voile
L https://www.voile-lacanau.fr

5.7 km
Q LACANAU @ 0

Ouvert de mars a octobre ! Julien et
son équipe vous font partager leur
passion de la voile et du vent au bord
du lac de Lacanau. Dés 4 ans, le club
de voile Lacanau Guyenne vous
propose de découvrir la voile a travers
de nombreux supports :Planche a
voile, catamarans, dériveurs... C'est a
la grande Escoure que vous retrouvez
l'équipe du club pour de la navigation
loisirs ou des entrainements a la
compétition (semaine, weekend,
vacances scolaires...). Ecole de voile
agréée par le Ministére Jeunesse,
Sport et Cohésion Sociale, labélisée
par la Fédération Frangaise de Voile,
le club accueille les groupes, les
individuels, les scolaires, et propose
du matériel adapté aux personnes en
situation de handicap. Ce qu’'on adore
?1 L’esprit familial et pro de I'équipe qui
vous accueille | Préparez  vos
vacances en avance et réservez en
ligne dés maintenant vos stages !

A voir, & faire & Médoc Atlantique
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Médiathéque Lacanau-Ville

L +33557 1708 10
8 avenue de la Libération
L hitp://www.mediathequelacanau.fr

9.3 km
Q LACANAU ® e
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Boucle découverte du Lion

L +33 556 03 21 01
Place de I'Europe

L hitps://www.medoc-atlantique.com/activites

0.6 km Py
Q9 LACANAU a

18km de pistes cyclables en pleine
forét | La boucle du lion est tres facile
et vous donne l'occasion de faire une
sortie vélo sympa en famille ! Au cceur
de la pinede, cette piste large se fait
facilement avec des enfants dans une
carriole, des apprentis du vélo ou
méme des champions ! Offrez-vous
une pause baignade dans le lac de
Lacanau, a la Grande Escoure, au
club de voile. N'hésitez pas a poser les
vélos au niveau de la maison
forestiere du Lion, vous pourrez
découvrir la beauté du littoral en
passant la dune. Le petit plus : Au
niveau du carrefour de Longarisse,
laissez-vous tenter par la pointe du
Bernos | Panorama exceptionnel sur le
lac et l'occasion de découvrir I'fle aux
oiseaux du lac de Lacanau.

MEDOC
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Le circuit des villas
canaulaises

L +33 556 03 21 01
Place de I'Europe
& https://www.medoc-atlantique.com/

0.6 km Py
Q LACANAU-OCEAN e

Lacanau Océan, connu mondialement
pour ses spots de surfs et ses belles
plages, cache dans ses rues de
magnifiques villas du début du XXéme
siécle. Le temps d'une promenade,
remontez le temps et laissez-vous
séduire par le charme de ce patrimoine
architectural pittoresque. Cette station
balnéaire a réussi a évoluer avec le
temps et a s'adapter aux
changements. Aujourd’hui, nous 'y
venons non seulement pour le surf
mais aussi pour sa nature préservée et
ses multiples activités.


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.voile-lacanau.fr
http://www.mediathequelacanau.fr
https://www.medoc-atlantique.com/activites/velo/balades-a-velo/
https://www.medoc-atlantique.com/
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Liaison équestre Lacanau -
Le Porge

1.6 km Py
Q LACANAU-OCEAN e

Nouveau : un parcours de randonnée
équestre de 20 km de sentiers
praticables et balisés vient d'ouvrir.
Découvrez la diversité de la forét
domaniale de Lacanau, une forét
dunaire typique de la Cbte d’Argent.
Un espace qui garantit tranquillité et
sérénité grace aux sentiers aménagés,
pistes et chemins forestiers. Ce
parcours est composé d’'une boucle
dite du Baganais (7 km) et de liaisons
dont une de 0.75 km qui vous permet
d’accéder a un point de vue sur
locéan, ainsi qu’une liaison de 11,5
km qui vous permet de rejoindre le
Poumon Vert du Porge. Cette boucle
présente peu de difficultés mais
nécessite des efforts ponctuels lors
des passages dans les parties
ensablées. Ce circuit est a réaliser en
toute autonomie. Il est ouvert toute
lannée mais un acces est fermé
pendant la période de chasse, et un
autre pendant la saison estivale : -
Parking du Luchit : Acces fermé du 10
septembre au 31 mars, - Parking du
Lion : Accés fermé du 15 juin au 15

Parcours équestre de
Lacanau

2.4 km Py
Q LACANAU O

Ce parcours en toute autonomie vous
fera découvrir la diversité de la forét
domaniale de Lacanau, forét dunaire
typique du littoral Girondin. Vous
emprunterez des sentiers pédestres,
des pistes cyclables et des chemins
forestiers, vous y rencontrerez aussi
des véhicules de chantiers ou de
police. Le pas et le trot sont les allures
d'usage, le galop sera bref et dans
des conditions de sécurité parfaites.
Priorité aux randonneurs pédestres et
aux cyclistes. Les balises
directionnelles sont fixées sur des
poteaux le long du parcours. Des
dispositifs de marquage temporaires
ou déviations peuvent étre rencontrés.

Le sentier de la Réserve
Naturelle de I’étang de
Cousseau

. +33 556 03 21 01

3.0 km Py
Q LACANAU e

A Lacanau, laissez-vous aller a des
balades dans la Réserve Naturelle de
Cousseau. De la dune boisée en
passant par le marais, découvrez les
secrets de cette nature préservée.
Eloigner de la civilisation, venez
observer sa flore dont la molinie, jolie
graminée, est lune de ses
représentantes. Découvrez aussi la
faune peuplant ce sanctuaire, en été
mais surtout en hiver avec de
nombreuses espéces qui viennent
nicher dans la réserve comme les
célebres grues cendrées... Peur de
s’aventurer seul ? Les guides de la
Sepanso vous proposent tout au long
de lannée des visites avec
thématiques pour connaitre ce milieu.
Pour vous y rendre ? En voiture,
depuis Lacanau ou Carcans-
Maubuisson, prendre la D6E1 jusqu’au
parking de la réserve (lieu-dit
Marmande). Puis utiliser le sentier de
promenade sur 1.5 km. Des pistes
cyclables permettent de rejoindre les
parkings a vélos de Régue Verte, ou
de Lesperon, prés de la boucle de

sPle"Réstaurants & : Activités et Loisirs & : Nature I : Culturel Y : DEGUSHAHfMS 1esse o °% I

a respecter. Seul le
vélo est autorisé. Les chiens sont

Réserve naturelle nationale
de I'étang de Cousseau
. +33556 91 3365 +336 4573
04 21
Lieu-dit Marmande

L https://www.reserves-naturelles.org/etang-c

5.2 km Py
Q9 LACANAU e

Un écosystéme pour petits et grands a
proximité immédiate de votre lieu de
vacances : l'aventure passe par ici !
Véritable territoire protégé, la réserve
naturelle nationale de [Iétang de
Cousseau vous offre, au fil des
saisons, I'évolution de la faune et de
la flore locales, la chance de visiter le
patrimoine naturel médocain. Caché
par le cordon dunaire et la luxuriante
forét de Lacanau, entre les 2 grands
étangs du Médoc de Carcans-Hourtin
et Lacanau, le site propose de
nombreuses visites encadrées.
Bientot, les vaches marines landaises,
la tradition du gemmage et I'histoire de
cette lande, a la fois calme et
sauvage, nauront plus de secrets
pour vous !Une réglementation
spécifique s’applique sur les 875
hectares de la réserve : renseignez-
vous aupres des bureaux de
Tourisme. Des visites thématiques sont
organisées par la Sepanso toute
'lannée avec réservation dans vos
Offices de Tourisme.

Lac de Lacanau

L. +33 556 03 21 01
& http://www.medoc-atlantique.com/

6.8 km Py
Q LACANAU 0

Le lac de Lacanau, d'une superficie
de 20 km?, est alimenté par de petites
rivieres drainant le Médoc. La partie
nord du lac est dominée par le quartier
du Moutchic qui abrite une longue et
belle plage. La rive ouest offre des
décors variés avec les vastes espaces
sauvages de Longarisse qui
s'étendent jusqu'a la Pointe du
Bemnos. Un large sentier balisé permet
de découvrir en toute tranquillité I'une
des parties les plus sauvages du lac.
A partir de Longarisse, ce sentier
serpente entre les eaux du lac, ou
alternent roseaux et nénuphars, et de
hautes dunes boisées depuis
lesquelles le lac se découvre. Des iles
forment un habitat privilégié pour la
faune et la flore.


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.reserves-naturelles.org/etang-du-cousseau
http://www.medoc-atlantique.com/

tolérés, mais seulement tenus en
laisse. En été, pensez a vous munir de
chapeau ou casquette, & emporter de
leau en quantité suffisante car la
chaleur peut y étre forte ainsi qu'une
lotion anti-moustiques, et un antivol
pour votre vélo. Maintenant que vous
étes parés, c'est parti !
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Le sentier du Lac a
Maubuisson

L +33 556 03 21 01

8.2 km Py
9 CARCANS-MAUBUISSON e

Suivez le sentier du lac, la balade
idéale en famile & Carcans-
Maubuisson en plein coeur de la forét
avec des vues imprenables.
Dépaysant, ludique et amusant
découvrez cette promenade autour du
plus grand lac d'eau douce de France.
Ce qu'on adore ?! Passez a I'Office de
Tourisme, un topoguide vous y attend
I Sur 2 km et au départ de l'office de
tourisme, ce sentier connecté propose
des ceuvres artistiques réalisées a
base de matériaux naturels (Land'Art).
Téléchargez l'application « ONF
Découvertes » !

Le sentier de la Berle : un
sentier naturellement fun !

L +33 556 03 21 01
Bourg Sud
& http://www.medoc-atlantique.com/

9.2 km Py
Q LACANAU e

Venez en famille découvrir les animaux
et plantes des sous-bois et marais de
Lacanau ! Un circuit nature facile,
accessible toute I'année et amusant !
Vous voulez respirer l'air pur des sous-
bois, et tenter de suivre les traces des
loutres, sangliers et autres habitants
du sentier ? Jalonné de plateformes et
pontons en bois surmontant les
marais, le sentier de la Berle offre des
points de vue exceptionnels pour
découvrir les espéeces animales et
végétales. 2,5 km de circuit
comprenant une boucle de 1,8km, un
sentier de 700m et une plateforme au
bord du lac. Pour vous y rendre ?
C'est trés simple, chaussés de baskets
ou de bottes (en hiver), rue du Bourg-
Sud, a Lacanau ville. A lorée du
sentier, un panneau explicatif vous
immergera dans la découverte, puis,
laissez-vous guider par les points «
d’arrét observations ». Vous voulez en
apprendre plus ? Venez a I'Office de
Tourisme Médoc Atlantique chercher
un livret qui associe des explications a
chacune de ces bornes ou télécharger

A voir, & faire & Médoc Atlantique
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Running de 10/15 km a
Lacanau

9.5 km Py
Q LACANAU G

Pendant ces vacances a Lacanau,
gardons la forme et faisons un petit
running en plein cceur de la forét | Un
parcours facile de 10 a 15km pour
découvrir la flore dunaire entre lacs et
océan...

i1 : Restaurants & : Activités et LoR8Rs4" L\%mré; wesetturél Y : Dégustations

La Vélodyssée - De
Lacanau océan a Arcachon

L +33556 52 61 40
L hitps://www.gironde-tourisme.fr/

23.5 km
Q9 LACANAU

Depuis Lacanau Océan, vous allez
découvrir le Bassin d'Arcachon, une
lagune ouverte sur [locéan, qui
constitue une petite mer intérieure.
L'ostréiculture, la péche et Ila
navigation de plaisance sont les
principales activités du bassin. En son
centre se trouve « ['fle aux oiseaux »
et ses cabanes tchanquées.

0
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La Vélodyssée - De la
Pointe de Grave a Lacanau
Océan

L +33556 526140
L https://www.gironde-tourisme.fr/

e

De Soulac a Lacanau, suivez les
superbes pistes cyclables ombragées
du littoral aquitain jusqu'au bassin
d'Arcachon. Parcourez la Pointe
Médoc, un territoire aux multiples
facettes, selon que I'on sillonne la cote
ouest ou l'estuaire et le vignoble. Ce
troncon d’itinéraire  vous invite a
découvrir entre autres le charme des
villas anciennes de Soulac-sur-Mer, les
odeurs des foréts de pins, les lacs
d’eau douce médocains, l'étang de
Cousseau, Lacanau-Océan... De
grands espaces de réserves naturelles
et de plages océanes...

61.1 km
9 LE VERDON-SUR-MER


https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
http://www.medoc-atlantique.com/
https://www.gironde-tourisme.fr/
https://www.gironde-tourisme.fr/
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Maison des Arts et
Traditions Populaires

L +33556 034196
129 avenue de Maubuisson
L http://musee.matp.carcans.free.fr

8.3 km Py
9 CARCANS-MAUBUISSON - o

La Maison des Arts Populaires et des
Traditions de Carcans-Maubuisson,
abrite une exposition consacrée aux
themes de la vie au fil des siecles, au
cours des 18, 19 et 20e siecle. Dans
ce musée, vous découvrirez le Médoc,
sa géographie, sa faune, sa flore, les
activités urbaines et rurales, la vie
d'autrefois ou encore les activités liées
a la forét. Ouverture :Vacances de
paques : Visite libre. Du 15/06
au30/06 et 1/09 au 15/09 : lundi,
mardi et jeudi de 16h30 a 18h30.
Juillet-Ao(t : du lundi au vendredi de
15h30 a 19h30 . Tarifs : Adulte : 3 € -
Enfants : Gratuit Groupe adultes : 5€ /
pers - Enfants : Gratuit

Eglise Saint-Vincent de
Lacanau

. +33 556 03 52 36#+33 5 56 03 28
34

L hitps://www.paroissesdeslacsdumedoc.fr/

9.6 km Py
Q LACANAU - e

Situé sur les chemins de Saint
Jacques de Compostelle, ['église
Saint-Vincent de Lacanau a été
completement  restauré par la
municipalité et a fété ses 250 ans en
2017. A lintérieur, I'église contient une
piéta du XVleme siecle et une statue
de Saint Jacques du XVlleme siécle,
toutes deux classées par les
Monuments Historiques, ainsi que des
statues en bois de Saint Vincent et
Saint Valére. Visite gratuite tous les
mardis de 10h a 12h en juillet et aodt.
Plus d'informations sur le site de la
paroisse des lacs.

A voir, & faire & Médoc Atlantique
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Musée de la Mémoire
Canaulaise
L +33 556 03 53 39#+33 5 56 26 00
62
77 avenue de la Libération

9.7 km o
Q LACANAU - e

Le musée vous fait découvrir les
collections thématiques du patrimoine
local a travers 'aménagement de cinq
pieces : - I'histoire local du bourg, des
villages et de la station balnéaire - les
métiers et les transports anciens - la
cuisine - la chambre a coucher -
l'univers enfantin Dans le couloir une
cartographie régionale. Installé dans
une maison d’habitation du XVllle
siecle, ancien logement de fonction de
'école des gargons situé a I'entrée du
bourg, le musée retrace lhistoire de
Lacanau.

{1 : Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Phare de Cordouan

. +33 556 09 86 61
L https://www.phare-de-cordouan.fr

64.7 km o
9 LE VERDON-SUR-MER - 0

Le phare de Cordouan est inscrit sur la
Liste du patrimoine mondial de
'UNESCO. Situé a l'embouchure de
l'estuaire de la Gironde, il est le seul
phare en mer des cbotes de France
encore gardienné, le plus ancien
encore en activité et le seul au monde
ouvert a la visite. Site absolument
unique, il offre une vue exceptionnelle
sur les coOtes Royannaises et
Médocaines en récompense de
l'ascension des 301 marches qui
ménent & la lanterne. Son classement
au titre des Monuments Historiques
des 1862, soit la méme année que
Notre-Dame de Paris, en dit long sur la
beauté de son architecture, traitée
comme celle d'un chateau. L'lot
rocheux sur lequel il repose,
entierement recouvert a chaque marée
haute, abrite un environnement riche
de nombreuses espéces végétales et
animales. Le temps de la marée
basse, ce sont les gardiens qui
accueillent les visiteurs, invités a
découvrir cet univers magique. Sans
aucun doute, une  expérience
inoubliable. Le phare étant en plein
cceur de l'océan, il est obligatoirement
nécessaire d'utiliser un transport

MEDOC
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maritime pour s'y rendre.
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